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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
2022 – BRUXELLE - BELGIO 

DIPLOME 3EME NIVEAU IN OSTEOPATHIE – 108/110 – Association Jean Monnet  

 

2022 – BUSTO ARSIZIO – ITALIA 

DIPLOMA  DI OSTEOPATA D.O. – Scuola NCO  

 

2019 – BRUXELLE - BELGIO 

DIPLOME IN SCIENCES OSTEOPAHIQUES – 110/110 – Universite Europeenne Jean Monnet 

 

2014 – BUSTO ARSIZIO – ITALIA 
DIPLOMA DI MCB – MASSAGGIATORE E CAPO BAGNINO DEGLI STABILIMENTI IDROTERAPICI   

– WS Educatinal Center  

 

2014 – BUSTO ARSIZIO – ITALIA 

CORSO DI FIBROLISI DIACUTANEA - WS Educatinal Center 

 

2010 – URBINO – ITALIA 
LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE E TECNICHE DELL'ATTIVITA' MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA 
CON CUCCICULUM IN RIEDUCAZIONE FUNZIONALE - 104/110  

– Università degli studi di Urbino “Carlo Bo”  

 

2010 – URBINO – ITALIA 

CORSO DI TAPING NEUROMUSCOLARE – Associazione Italiana Taping Kinesiologico 

 

2009 – URBINO – ITALIA 

ESPERTO IN TECNICHE DEL MASSAGGIO – Centro Studi Energheia 

 

2008 – VARESE – ITALIA 

LAUREA IN SCIENZE MOTORIE - 98/110 – Università degli studi dell’Insubria 

 

2004 – GALLARATE – ITALIA 

TECNICO SPECIALIZZATO DELLE INDUSTRIE ELETTRICHE - 87/100 – IPSIA “A. Ponti” 

 

 

Dr. Matteo Sala D.O.  



ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

2023 – ATTUALE – BUSTO ARSIZIO - ITALIA 

DOCENTE –  SCUOLA DI OSTEOPATIA NCO  

 Gnatologia, 

 Tecnica osteopatica strutturale. 
 

2019 – ATTUALE – VARESE – ITALIA 

TERAPISTA MANUALE – STUDIO MASSOTERAPICO SALA MATTEO  

 Titolare dello studio professionale sopraindicato, 

 Accoglienza, valutazione funzionale, approccio terapeutico manuale e chinesiologico 

 Utilizzo elettromedicali: CERC THERAPY, INTERX 

 

2014 – ATTUALE - ITALIA 

TERAPISTA MANUALE – NAZIONALE ITALIANA KENDO  

 Trattamento terapeutico durante i raduni della nazionale, 

 Trattamento massoterapico pre-post gara, 

 Primo intervento durante le competizioni sportive, 

 Partecipazione a due competizione europee. 

 

2012 – 2014 – CASSANO MAGNAGO - ITALIA 

DOCENTE –  ISTITUTO PARITARIO “F. CAVALLOTTI”  

 Scienze motorie e sportive. 

 

2012 – ATTUALE – VARESE - ITALIA 

CHINESIOLOGO E TERAPISTA MANUALE – LIBERO PROFESSIONISTA  

 Preparatore atletica individuale e di gruppo, 

 Rieducazione funzionale post trauma e post intervento, 

 Terapia manuale in base alle esigenze del soggetto richiedente, 

 Utilizzo elettromedicali: CERC THERAPY, INTERX. 

 

2011 – 2012 – BUGUGGIATE - ITALIA 

TERAPISTA MANUALE – ASD BUGUGGIATE CALCIO  

 Trattamento terapeutico infrasettimanale, 

 Trattamento massoterapico pre-post gara, 

 Primo intervento durante le competizioni sportive. 

 

2011 – ATTUALE – BUSTO ARSIZIO - ITALIA 

DOCENTE –  WS EDUCATIONAL CENTER  

 Anatomia muscolo scheletrica, 

 Traumatologia e patologia, 

 Biomeccanica. 
 Posturologia, 

 Laboratorio massoterapico 

 Elettromedicali. 

 

2011 – 2013 – GALLARATE - ITALIA 

CHINESIOLOGO A DOMICILIO – FISIOMED GALLARATE  

 Trattamento domiciliare di chinesiterapia, 

 Valutazione funzionale, approccio terapeutico chinesiologico. 

 

 

 



2010 – 2019 – VARESE - ITALIA 

CHINESIOLOGO E TERAPISTA – SPORTING PALESTRE VARESE  

 Chinesiologo, 

 Idrochinesiterapista, 

 Terapista manuale. 

 

2005 – 2011 – SOMMA LOMBARDO - ITALIA 

ANIMATORE ESTIVO – COOPERATIVA ISOLA SOMMA LOMBARDO  

 Organizzatore centri educativi e sportivi estivi, 

 Animatore responsabile centri educativi e sportivi estivi. 

 

2004 – 2008 – GALLARATE - ITALIA 

INSEGNANTE PROGETTI GIOCOSPORT SCOLASTICI – DIFFERENTI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA   

 Insegnamento dei fondamentali del gioco del basket, 

 Insegnamento dei fondamentali del gioco della pallavolo, 

 Insegnamento dei fondamentali del gioco del rugby, 
 Insegnamento delle basi della psicomotricità. 

 

2004 – 2008 – GALLARATE - ITALIA 

AUTISTA NCC –AUTOTRASPORTI SUBALPINI   

 Autista vetture e pullmini 9 posti, 

 Transfert aeroportuali, 

 Servizio aggiuntivo scuole. 

 

2003 – 2011 – CASORATE SEMPIONE - ITALIA 

ALLENATORE DI MINIBASKET – SOCIETA’ SPORTIVA BASKET SEMPIONE   

 Programmazione degli allenamenti per le categorie scoiattoli, aquilotti, esordienti, 

 Organizzazione dei calendari dei campionati e partecipazione agli stessi, 

 Organizzazione eventi sportivi e di promozione sociale. 

 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

MADRELINGUA: ITALIANO 

ALTRA LINGUA: INGLESE (LIVELLO MEDIO) 

 

COMPETENZE INFORMATICHE 

 

PACCHETTO MICROSOFT OFFICE: WORD – EXCEL – POWER POINT 

 

PATENTE DI GUIDA 

 

TIPO B 

 

HOBBY 

 

CUCINARE 

LAVORARE IL LEGNO E ALTRI MATERIALI 

CAMMINARE NELLA NATURA 

 



Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 

 

FIRMA __________________________________ 

 


